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Perform Better verbindet Expertise und Leiden-
schaft, um Menschen dabei zu helfen, fitter, starker
und gesunder zu werden. Dafur bieten wir neben
hochwertigen Produkten auch mal3geschneiderte
Losungen fur Fitnessstudios, Sportvereineg,
Personal-Trainer oder Physiopraxen an, um
individuelle Bedurfnisse zu erftullen.

Unsere Expertise und Leidenschaft fur Training
und Gesundheit machen uns zu einem
zuverlassigen Partner fur alle, die ihre Ziele
erreichen maochten.
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Perform Better Europe steht fUr hdchste Qualitat bei Trainingsequipment, Studiolésungen und Ausbildungen im
Functional Training. Wir sind stolz darauf, als MarktfUhrer in Europa bereits iber 1000 Studios erfolgreich ausgestattet,
individuelle Trainingskonzepte implementiert und Uber 25.000 Trainer aus- und fortgebildet zu haben.

Unsere eigene Technologieplattform vernetzt uns und unsere Kunden digital und ermaglicht hybride Trainingsangebote
mit digitalem Health Coaching — der Weg in die Zukunft der Fitness- und Gesundheitsbranche.

Als ganzheitlicher 360° Grad Anbieter erarbeiten wir mit unseren Kunden individualisierte Konzepte und Losungen fur das
Studiodesign, die Ausstattung von Physiopraxen sowie fur das Home Gym an.

Neben der exklusiven Distribution der TOP Marken TRX, Hyperice, Stick Mobility und BlazePod bieten wir mit unseren
Eigenmarken PB Strong, PB Steel und PB Speed einen absoluten Mehrwert in der Produktauswahl. Mit dem international
ausgerichteten Perform Better Institute runden wir unser Leistungsangebot ab und bieten Uber 60 Ausbildungen und
Seminare an, um Karrieren als Functional Trainer zu starten oder sich weiterzubilden und zu spezialisieren.

Von unserer jahrelangen Erfahrung unserer Perform Better World, unserem Know How und einer professionellen,
ganzheitlichen Beratung und Betreuung profitieren unsere Kunden am meisten. Unser jahrliches Highlight, der Perform
Better Europe Functional Training Summit, bietet zudem die Moglichkeit, tief in unsere FT Community einzutauchen und
sich auf internationalem TOP Niveau fortzubilden. Wir sind leidenschaftlich daran interessiert, Menschen fitter, starker und
gesunder zu machen und bieten hochwertige Produkte und die neuesten Trends fur das Functional Training.
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STUDIOLOSUNGEN

Du brauchst eine individuelle L6sung mit Gesamtkonzept?

Ob Privatstudio, Reha-Einrichtung oder Premium-Fitness-
center: Unabhangig davon, welche Art Studio du planst oder
ob du einfach deinen Platz optimal nutzen mochtest — unser
Expertenteam begleitet dich Schritt fur Schritt, von deinem
Traum Uber die erste Idee bis hin zum fertigen Studio. Natur-
lich sind wir auch darUber hinaus fur dich da.

FUNCTIONAL TRAINING
EQUIPMENT

Du willst erstklassiges & langlebiges Equipment?

Wir sind der fUhrende Anbieter von qualitativ hochwertigem
Trainings-Equipment wie z.B. Kettlebells, TRX Schlingentrainer
(Slings), Hanteln, Koordinationsleitern, Halfracks, Sandbags,
Regenerations-Tools, Training Ropes, Minibands, Powerbands,
Superbands, Equalizer, Sandbells und Medizinballen. Wir hel-
fen dir sehr gerne bei der Auswahl. Alle Produkte findest Du
auch in unserem Online-Shop.




AUSBILDUNGEN

Du willst dich aus- und weiterbilden oder spezialisieren?
Und das mit richtig guten Mastertrainern?

Unser PERFORM BETTER INSTITUTE ist ein etabliertes Aus-
und Weiterbildungsinstitut auf hochstem Niveau. Ob Einstei-
ger oder angehender Experte — du profitierst von Uber

60 Aus- und Weiterbildungsformaten in den Bereichen Func-
tional Training, Athletic Training, Movement, Rehab, Health
und Neuro. Und das Offline oder Online. Du darfst wahlen.

GO DIGITAL

ZeitgemaBe Kundenbetreuung und -gewinnung

Der Kundenwunsch, als Ersatz oder zusatzlich zum normalen Training,
digitale Inhalte zu nutzen, wachst. Mit PERFORM BETTER DIGITAL
kannst du deine Kernkompetenz als Trainer und Gesundheitsdienstleis-

ter digitalisieren. Biete deinen bestehenden und potentiellen Neukun-
den digitale Angebote und erweitere damit dein Leistungsspektrum als
Problemléser. Dazu stellen wir dir verschiedene einfache Software-
Losungen inkl. einer Streaming Plattform zur Verfugung.

Kunden gewinnen und Inhalte monetarisieren. Digitales Marketing und
Kampagnen, z.B. Webinare, sind in diesem Bereich das Non plus Ultra,
um Kunden mit Content auf sich aufmerksam zu machen.

Unsere digitale, vollautomatisierte Studiokampagne ,Du trainierst, dein
Chef zahlt" kann sogar noch mehr: Sie kann fur dein Studio das Thema
Firmenfitness digital und automatisiert l6sen.
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Unsere Produkt Brand PB Strong ist speziell fur dein schweres Muskeltraining und
den Wettkampfbereich entwickelt worden. Kraftig, stark und robust glanzt sie vor
allem mit einem ,massiv" guten Preis-Leistungs-Verhaltnis. Mit den hochwertigen
Langhantelstangen inklusive passender Gewichtsscheiben, Kurzhanteln, Hexhan-
teln, Bumper Plates, Slamballs, Turnringe etc. kannst du dich so richtig verausga-
ben und Vollgas geben.

Das Equipment im charakteristischen schwarzen Style gibt es naturlich in vielen
Cewichtsstufen, damit du dich kontinuierlich steigern kannst. Wir wissen was du
brauchst, wenn es um dein Krafttraining geht. Daher lasst das PB Strong Produkt-
portfolio keine deiner Winsche offen. Uberzeuge dich am besten selbst und freue
dich schon jetzt auf deine schnellen Fortschritte.
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WETTKAMPF HANTELSTANGE PRO

Die PB Strong Wettkampf Hantelstangen Pro haben dank ihrer hochwertigen Legierung eine extrem hohe Zug- &
Druckfestigkeit bei gleichzeitiger Elastizitat. Sie sind sehr robust und auf hohem Niveau gefertigt. Es stehen dir
zwei, den Gewichtheber-Wettkampfvorgaben entsprechende AusfUhrungen der Hantelstange zur Auswahl. Die
20 kg Stange besitzt 12 Nadellager und die 15 kg Stange besitzt 8 Nadellager aus Hart-Chrom, die den Druck auf
Hand und Gelenke effizient reduzieren und so deinen Trainingskomfort erhéhen.

SAFETY SQUAT BAR

Die PB Strong Safety Squat Bar ist eine hochwertige und
robuste Squatstange, die speziell fur die Stabilisierung
bei der Ausfuhrung von Kniebeugen entwickelt wurde.
Hergestellt aus robustem Stahl und in der Farbe Silber
gehalten, sieht sie nicht nur gut aus sondern ist auch
sehr belastbar mit einer Kapazitat von bis zu 300 kg. Das
schwarze Polster sorgt fur einen angenehmen Komfort
und eine verbesserte Sicherheit wahrend des Trainings.




WETTKAMPF HANTELSCHEIBEN

Die PB Strong Wettkampf Hantelscheiben passen

auf alle Hantelstangen mit einem Scheibenaufnah-
me-Durchmesser von 50 mm. Durch die hochwertige
Gummierung handelt es sich hier um bodenschonende
sowie kratz- und stoBunempfindliche Gewichte. Die
Plates sind robust und langlebig. Der Stahlkern mini-
miert den Rucksto der Scheibe beim Aufprall auf den
Boden. Die Scheiben entsprechen den Gewichtheber-
Wettkampfvorgaben und eignen sich so ideal fur das
Competitiontraining.

HANTELSCHEIBE GUMMI

Die PB Strong Hantelscheiben passen zu allen Hantel-
stangen mit einer Scheibenaufnahme mit einem 50 mm
Durchmesser. Durch die hochwertige Gummierung han-
delt es sich hier um bodenschonende, sowie kratz- und
stoBunempfindliche Gewichte. Die Plates sind robust
und langlebig. Der Stahlkern minimiert den Ruckstol3
der Scheibe beim Aufprall auf den Boden. Diese Hantel-
scheiben eignen sich sowohl fur den privaten, als auch
fur den professionellen Gebrauch im Studio.

3-GRIFF-HANTELSCHEIBEN
Die PB Strong 3-Griff-Hantelscheiben sind passend zu
allen Hantelstangen mit einer Scheibenaufnahme, die

einen Durchmesser von 50 mm besitzen. Durch die
hochwertige Gummierung handelt es sich hier um
bodenschonende sowie kratz- und stoBunempfindli-
che Gewichte. Die Plates sind robust und langlebig. Der
Stahlkern minimiert den Ruckstof3 der Scheibe beim
Aufprall auf den Boden. Das 3-Griff-Design ermoglicht
dir ein einfaches Handling der Scheibe.
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NEOPREN KURZHANTELN

Die PB Strong Neopren Kurzhanteln verfugen Uber
einen ergonomisch geformten Griff sowie eine Neopren-
beschichtung. Sie sind hochwertig verarbeitet, langlebig
und eignen sich mitunter auch aufgrund ihrer boden-
schonenden Eigenschaften sowohl fur den professionel-
len Einsatz im Studio, als auch zum privaten Gebrauch.
Diese Kurzhanteln sind robust und halten auch den
héchsten professionellen Beanspruchungen stand.

| ¥

HEXHANTEL

Die PB Strong Hexhanteln verfugen Uber einen ergono-
misch geformten Griff sowie eine Gummibeschichtung.
Sie sind hochwertig verarbeitet, langlebig und eignen
sich auch aufgrund ihrer bodenschonenden Eigenschaf-
ten sowohl fur deinen professionellen Einsatz im Studio
als auch fur deinen privaten Gebrauch.

CHROMHANTELN

Die Chromhanteln haben abgerundete Kanten und einen
ergonomischen, geriffelten Criff. Sie eignen sich beson-
ders gut fUr gymnastische Ubungen und fur das freie
Hanteltraining. Sie sind, hochwertig verarbeitet, lang-
lebig und mit ihren 10 Gewichtsstufen werden sie jedem
Trainingsanspruch gerecht. Selbst mit schweil3nassen
Handen liegen sie angenehm und rutschfest in der Hand.
Durch die glatten Oberflachen lassen sich die Kurzhan-
teln leicht mit Desinfektionsmittel reinigen.



VERSTELLBARE HANTEL

Entdecke die ultimative Kurzhantellosung fur Dein
Home-Workout — die verstellbare Kurzhantel von PB
Strong! Mit dieser Hantel hast Du die Moglichkeit, Dein
Training auf das nachste Level zu bringen. Die schnel-
le, simple Gewichtsadjustierung macht die Hantel zur
perfekten Wahl! fur jedes Fitnesslevel. Um Platz musst
Du Dir keine Gedanken machen, denn diese verstellbare
Hantel ersetzt, mit einem Gewichtsbereich von 2,5 bis
12,5 kg, 10 herkbmmliche Kurzhanteln.

SQUAT BOARD

Das Squat Board von PB Strong ist die ideale Erganzung
fur Dein Homegym oder Fitnessstudio. Hergestellt aus
hochwertigem Multiplexholz und belastbar bis zu 600
kg, garantiert es einen stabilen und sicheren Stand wah-
rend des Trainings. Durch das Griptape auf der Oberfla-
che wird ein optimaler Halt gewahrleistet. Dieses Board
ist die perfekte Wahl fur alle, die ihr Squat-Training auf
die nachste Stufe bringen mochten und Wert auf hoch-
wertige Verarbeitung legen.

VERSTELLBARE HANTELBANK

Die Hantelbank von PB Strong ist die ideale Ergan-
zung fur jedes Homegym oder Fitnessstudio. Mit einer
maximale Belastbarkeit von 150 kg und einem robusten
Stahlrahmen, bietet sie eine sichere und zuverlassige
UnterstUtzung fur alle Workouts. Durch verstellbare RU-
ckenlehne und Beinauflage, eignet sie sich fur verschie-
dene Ubungen und Trainingsniveaus. Das hochwertige
Design und die schwarze Farbe passen perfekt in jede
Umgebung und runden das Gesamtpaket ab.

15
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KURZHANTELPYRAMIDE
Die PB Strong Kurzhantelpyramide ist ein robustes
Hantelregal aus Stahl, in welchem platzsparend bis zu
10 Chrom- und Hex Kurzhantelpaare aufoewahrt wer-
den kéonnen. Aufgrund ihrer universellen GréRe sind
die Ablageschalen passend fur alle handelstblichen
Chrom- und Hex Kurzhanteln. In Kombination mit den
passenden Chrom Kurzhanteln besitzt du eine der
grundlegenden Ausstattungen fur das Krafttraining
mit vielen Einsatzmoglichkeiten.

KETTLEBELL REGAL

Das zwei-stufige Kettlebell Regal von PB Strong ist ein
hochwertiges und robustes Aufbewahrungssystem fur
Kettlebells. Es besteht aus robustem Stahl und hat eine
maximale Belastbarkeit von 300 kg. Es bietet Platz fur
mehrere Kettlebells und ist in der Farbe Schwarz gehal-
ten, was es zu einem stilvollen Blickfang in jedem Fitness-
raum oder Studio macht. Es erleichtert eine sichere und
organisierte Aufbewahrung fur Kettlebells und hilft dabei
den Trainingsbereich ordentlich zu halten.

SCHEIBENABLAGE

Die PB Strong Scheibenablage ist ein
hochwertiges Aufbewahrungssystem fur
Gewichtscheiben. Sie besteht aus robustem
Stahlund ist in der Farbe Schwarz gehalten
und mit edlen Chromdetails versehen, die
die Ablage zu einem stilvollen Blickfang in
jedem Fitnessraum oder Studio machen.
Die Ablage ist pyramidenférmig und roll-
bar, was es erleichtert sie in der Trainings-
umgebung zu bewegen. Sie hat eine ma-
ximale Belastbarkeit von 300 kg und bietet
Platz fur mehrere Gewichtscheiben.

KURZHANTELABLAGE

Die Kurzhantelablage von PB Strong ist die perfekte Er-
ganzung fur Homegym oder Fitnessstudio. Hergestellt
aus robustem Stahl und mit einer Belastbarkeit von bis
zu 300kg, sorgt sie fur eine sichere und zuverlassige Auf-
bewahrung Ihrer Kurzhanteln. Durch ihre Rollbarkeit ist
das Ein- und Auslagern sowie der Transport der Hanteln
ein Kinderspiel. Mit ihrem schwarzen Design passt sie
perfekt in jede Umgebung und bringt Ordnung in Ihren
Trainingsbereich.
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LANGHANTELSTANGENABLAGE

Die Langhantelablage von PB Strong ist ein hoch-
wertiges und robustes Aufbewahrungssystem fur
Langhantelstangen. Sie besteht aus robustem
Stahlund ist in der Farbe Schwarz gehalten, was
sie zu einem stilvollen Blickfang in jedem Fitness-
raum oder Studio macht. Die Ablage bietet Platz
fur 9 Langhantelstangen und ermaoglicht, durch
das Stecksystem, diese vertikal und sicher aufzube-
wahren. Es hilft dabei den Trainingsbereich ordent-
lich und Ubersichtlich zu halten.

KLIMMZUGSTANGEN

Entdecke die Klimmzugstangen von PB Strong —
hergestellt aus robustem Stahl und mit einer maxi-
malen Belastbarkeit von 150 kg. Perfekt fur den Ein-
satz zu Hause oder im Fitnessstudio. Das schwarze
Design passt in jede Umgebung. Die PB Strong
Multigrip aber auch die regulare Klimmzugstange
garantieren ein vielseitiges, sicheres und effektives
Training fur Rucken- und Oberkdrper. Investiere in
Qualitat und verbessere deine Fitness mit den PB
Strong Klimmzugstangen.
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Unsere Produkt Brand PB Speed wurde nur fur das Agility-und Athletiktraining
konzipiert. Hohe Qualitat und das gute Preis-Leistungs-Verhaltnis machen die

PB Speed Ropes, Plyoboxen, Ladders, Hurdles und vieles mehr zu deinen neuen
Trainingsfavoriten. Das Equipment im charakteristischen PB Speed Style bietet dir
alles was du brauchst um dich kontinuierlich zu steigern.

Wir wissen was Du brauchst, wenn es um dein Training geht. Daher lasst das PB
Speed Produktportfolio keine deiner Winsche offen. Uberzeuge dich am besten
selbst und freue dich schon jetzt auf deine schnellen Fortschritte.

19
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TRAINING ROPE

Die PB Speed Ropes sind enorm hochwertig verarbeitet.
Durch den speziellen Aufbau ist ein Ausfransen ausge-
schlossen und die komfortablen Gummigriffe liefern dir
optimalen Grip bei jeder Ubung. Die Ropes sind ideal fur
den Einsatz im In- & Outdoorbereich.

Mit einem Durchmesser von 3,8 cm und einer Grifflange
von 25 cm ist das Seil gut zu greifen und passt fur alle
HandgréfRen. Durch die drei Langen von 9 m, 12 m und
15 m eignen sich die Ropes fur alle Trainingslevels.

CONES

Das PB Speed Cones Set ist perfekt fur ein abwechslungs-
reiches und leistungsorientiertes Training diverser Team-
sportarten oder im Leistungssport. Das flexible Material
verhindert, dass ein Hutchen bricht, wenn draufgestiegen
wird und macht die Cones sehr robust und langlebig. Die
HUtchen eignen sich zur Verbesserung von Koordination,
Explosivkraft und Schnellkraft, sowie von Timing und Kor-
perbeherrschung. Das im Set enthaltene Cestell erleich-
tert Transport und Aufbewahrung der zwanzig Hutchen.

AGILITY LADDER

Die PB Speed Ladder ist eine strapazierfahige Agility-Lei-
ter fur das Koordinations,- und Schnellkrafttraining und
somit der ideale Begleiter im Functional Training. Die Ko-
ordinationsleiter ermaoglicht eine effektive Schulung und
Verbesserung der Kondition, Beweglichkeit und Schnel-
ligkeit und eignet sich hervorragend fur das Training von
Mannschaftssportarten wie FuBball, American Football
und vieles mehr. Durch die integrierte Klippfunktion las-
sen sich die Sprossen leicht erweitern.



JAM BALL

Der PB Speed Jam Ball besitzt eine widerstandsfahige
AufRenhaut aus dickem Gummi und ist so den starksten
Belastungen gewachsen. Eine Fullung aus Sand sorgt fur
das notige Gewicht und verhindert durch Flexibilitat jeg-
lichen Rebound. Der Ball ist ideal fur kraftvolle Stof3- und
Wurfbewegungen, AusdauertUbungen und Aufwarm-
programme. Die strukturierte, raue Oberflache sorgt fur
den optimalen Grip bei allen Ubungen. Der Gewichtsball
eignet sich sowohl fur den privaten, als auch fur den pro-
fessionellen Gebrauch im Studio.

SOFT MEDIZINBALL

Er behalt seine Form bei, ist grof3, weich, robust und
strapazierfahig. Diese Beschreibung passt am besten zu
einem PB Extreme Soft Medizinball. Speziell hergestellt
fur dein intensives Wurf- und Fangtraining und ideal zu
Rehabilitationszwecken, gibt es diesen mit Viny!l/Nylon

beschichteten Ball in unterschiedlichen Gewichtsstufen.

HURDLES

Die modernen PB Speed Hurdles werden im 6er-Set gelie-
fert und bieten durch ihre Hohenverstellbarkeit (15cm oder
30cm) besonders vielseitige und abwechslungsreiche Ein-
satz-& Trainingsmoglichkeiten im Koordinations-,Sprung-,
oder Agilitytraining. Die HUrden sind aus strapazierfahigem
Kunststoff hergestellt und deshalb sehr stabil und bruchsi-
cher. Die PB Speed Hurdles sind sowohl im Indoor- als auch
im Outdoorbereich einsetzbar und kénnen schnell und
einfach transportiert werden.
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Unsere Gym-Rigs & Racks werden in Danemark aus hochwertigem Stahl hergestellt
und verfugen Uber eine breite Palette an Attachments & Custom Optionen. Ob fur
Home-Cyms, Fitnessstudios, Performance Center, Crossfit Boxen oder Profiteams —
die Anpassungsmaoglichkeiten unserer PB STEEL Rigs & Racks sind fast unendlich
und Uberzeugen mit ihrer Robustheit & Premium-Qualitat,

Alle Designs sind individuell und konnen auf jedes Budget angepasst werden.
Selbstverstandlich sind auch Standardoptionen fur dich verfugbar.
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+ 80 x 80 mm Stahl

* 4 mm stark

* Laser Cut & pulverbeschichtet
+ Custom Style oder Standard

+ Produziert in DANEMARK

Je nach Konfiguration sind all unsere Rigs & Racks ideal zum Squaten,
Benchen, fur Muscle Ups, Pull Ups, Calisthenics, TRX, Ring-Anbringungen
und vieles mehr, geeignet.

Bestimme deine Installationsart: Wand-Montage, Boden-Montage oder freiste-
hend. Wahle dann aus den Attachment Optionen deine Wunsch-Zusammen-
stellung aus: J-Cups, Landmine, Jump Plate, Dip Station, Safety Spotter, Wing
Attachment, Monkeybar, Sprossenwand, Plate Storage, Ball Targets uvm.

SQUAT RACK M SQUAT RACK S



FITNESS RIG FUNCTIONAL RIG

CROSS RIG

._:.__I et

SQUAT RACK FITNESS RACK

CLIMBING TOWER
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E I REME Perform Better USA hat Uber 30 Jahre Erfahrung im Kraft- und Functional Training

Bereich. Aus dem gesammelten Know-how wurde fur dich die Eigenmarke PB Extre-
me entwickelt. Ihr Ziel ist es, dir Produkte in Studioqualitat zu einem unschlagbaren
Preis-Leistungs-Verhaltnis anzubieten.

Die gesamte Produktpalette bietet die Moglichkeit, dein Studio, deinen funktionellen
Trainingsbereich oder dein eigenes Heimfitnessstudio einheitlich auszustatten. Ob
Plyo-Boxen, Rower oder Boxkrallen — PB Extreme Uberzeugt durch seine ,extreme”

Angebotsvielfalt.
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ROWER

Dein Trainingspartner fur schweiltreibende
Cardio Workouts. Der PB Extreme Rower ist das
perfekte Cardiogerat fur Fitnessstudios, Hotels
oder fur dein Zuhause. Das Rudertraining ge-
hort zu den effektivsten Trainingsarten und be-
ansprucht 75% deiner Muskelgruppen. Zusatz-
lich wird dein Herz-Kreislaufsystem gefordert.
Ob Warm-Up, Cool-Down oder eine eigenstan-
dige Trainingseinheit — alles ist moglich.

HANTELBANK

Trainiere in 5 verschiedenen Positionen. Diese
hydraulisch verstellbare Hantelbank ist robust,
widerstandsfahig, langlebig und sehr schnell
und einfach zu justieren. Durch integrierte
Griffe und Rollen kannst du sie sehr leicht trans-
portieren und einfach an deine Lieblingsgerate
oder zu deinen Lieblingstools mitnehmen.

SKI TRAINER

Dein Langlauf- und Ski Training zu jeder Jahreszeit. Durch
ein gelenkschonendes Training bei hohem Kalorien-
verbrauch trainierst du alle Ski-relevanten Muskeln wie
Oberkorper-, Bauch-, Rucken- und Beinmuskulatur. In der
Display-Anzeige kannst du Werte wie u.a. Zeit, Distanz,
Puls, Watt und Kalorien genau beobachten.



SQUAT STAND VERSTELLBAR

Der PB Extreme Squat Stand eignet sich perfekt fur
einbeinige Ubungen sowie zur UnterstUtzung bei
der Ausfuhrung von Liegestutzen, Hurdensprungen,
als weiche Unterlage fur Sit-Ups und vieles mehr.
Insbesondere Glutaeus, Quadriceps und unterer
Rucken lassen sich hervorragend mit dem Multi-
funktionstool trainieren. Durch die verstellbaren
Hohen ist er fur individuelle Trainingsanforderungen
bestens geeignet und erweitert dein Workout durch
zusatzliche Nutzungsmaoglichkeiten.

HALF RACK
Dieses ,halbe Gestell” hat einfach alles. Hergestellt

aus hochwertigem Stahl beinhaltet dieses Half Rack
Hantelscheibenaufnahmen, Sicherheitsstreben,
Scheibenablagebolzen, Langhantelhaken mit Safe-
ty-Verschluss-System, eine gebogene Klimmzugs-
tange, Kettenhalter sowie Befestigungen fur Tubes
und Ropes. Noch dazu glanzt es durch eine freiste-
hende und sehr standsichere Bauweise.
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Mit unserer grofR3en Produktpalette garantieren wir beste Qualitat und Service.
Ob Sprintrasen, Boden, Racks, Trainingsgerate oder Kleinequipment wie Super-
bands oder Faszienrollen — wir sind die One-Stop-Shop Losung fur alle Wunsche
und Bedurfnisse wenn es um Functional Training geht.

Perform Better vereint Leidenschaft und Expertise um Menschen fitter, starker

und gesunder zu machen. Wir bieten groRartige Produkte und die neuesten
Trends fur dein Training.
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PB BLACK KETTLEBELLS

Die PB Black Kettlebell ist das perfekte Trainingsgerat fur
zu Hause oder im Fitnessstudio. Sie ist in 9 verschiedenen
Gewichtsstufen von 4-28 kg erhaltlich und eignet sich
somit fur jedes Trainingslevel. Die Kettlebell besteht aus
robustem Cusseisen und ist somit langlebig und wider-
standsfahig. Der Griff aus Stahl bietet einen sicheren und
festen Halt. Sie ist perfekt ausbalanciert und besitzt einen
abgeflachten Boden, was ein effektives und sicheres Trai-
ning ermoglicht.

PB VINYL KETTLEBELLS

Die PB Vinyl Kettlebell ist das perfekte Trainingsgerat

fUr zu Hause oder im Fitnessstudio. Die Kettlebell ist in

9 verschiedenen Gewichtsstufen von 4-28 kg erhaltlich,
und wird so jedem Trainingslevel gerecht. Die Kettlebell
besteht aus hochwertigem Gusseisen mit einer Vinyl-
ummantelung, die sie vor Beschadigungen und Kratzern
schutzt. Der gusseisnerne Griff erhdht die Griffigkeit, um
das Training effektiver und sicherer zu gestalten.

PB FITNESSMATTE

Die PB Fitnessmatte liefert Dir die perfekte Balance zwi-
schen weicher Oberflache und stabilem Stand fur jede
Form des Trainings. Durch ihre kompakten Maf3e ist sie
leicht zu transportieren und nimmt auch bei der Aufbewah-
rung nicht viel Platz in Anspruch. Zudem ist die PB Fitness-
matte besonders robust und langlebig, der Schaumstoff
sorgt fur ein angenehm weiches Gefuhl und einen optima-
len Komfort. Die zwei integrierten Osen ermoglichen eine
platzsparende und praktische Aufbewahrung.



PB MINIBANDS

Ob Stretching, Krafttraining oder Pravention — die PB
Minibands sind handliche Allround-Talente und fur ein
effektives und intensives Training des gesamten Korpers
perfekt geeignet. Die elastischen und robusten Gummi-
Bander bieten eine Vielzahl an Workout-Varianten, selbst
auf engstem Trainingsraum, und sind ideal zur gezielten
Aktivierung und zum Training von Hauptmuskelschlin-
gen, Oberschenkel und Schultergurtel sowie der kom-
pletten Rumpf- und Stabilisationsmuskulatur geeignet.

PB SUPERBANDS
Mit den robusten PB Superbands sind deinem Training
keine Grenzen gesetzt. Sie sind sowohl! fur hohe Belas-

tungsanspruche im Leistungssport, als auch fur effekti-
ve Dehn- und Stretching Ubungen in der Physiothera-
pie geeignet. Verschiedene Widerstandsstarken bieten

dir dabei zahlreiche Kombinationsmoglichkeiten, die
deine Trainingsintensitat Schritt fur Schritt steigern.
Mit den Bandern kannst du frei trainieren, oder sie an
einem festen Ankerpunkt fixieren, um so verschiedene
Hohen zu nutzen.

el

PB MINI INTERVALL TIMER

Der PB Mini Intervall Timer wurde speziell fUr den Betrieb
ohne eine Fernbedienung oder ein Smartphone entwickelt.
Der PB Mini Intervall Timer Uberzeugt nicht nur durch seine
Mobilitat, sondern auch durch seinen gro3en Funktions-
umfang. Der Timer bietet verschiedene Modi mit diversen
Intervallen und einer Stoppuhr-Funktion, die sich Uber die
oberen Drucktasten einstellen lassen. Der Akku halt bis zu
10 Stunden Trainingszeit und kann mit dem mitgelieferten
USB-C-Kabel aufgeladen werden.







ININOWVATIOR, RIEGIERNERATION,

Hyperice

Hyperice, weltweit Marktfuhrer im Bereich Recovery & Wellness bietet dir hochwerti-

ge Regenerations- und Massagegerate sowie ein smartes 360°-Cesamtkonzept an, das
Einzelsportlern und Teams eine holistische Losung im Recovery-Bereich bietet. Hyperice
erlebt auch hierzulande einen echten Hype. Kein Wunder, denn auch immer mehr inter-
nationale Top-Athleten und Profi-Teams setzen in puncto Regeneration auf Hyperice.

Zudem konnen durch Konnektivitat Produkte wie der Hypervolt mit der Hyperice App
verbunden werden, um die individuelle Regenerationssteuerung zu optimieren

und so mittel- bis langfristig die Grundlage einer erfolgreichen Trainingsentwicklung
unterstutzen. Denn genauso wie die individuell richtige Belastungssteuerung ist auch
die passende Regenerationssteuerung im Rahmen einer 360°-Cesamtlosung a la
Hyperice der Schlussel zum Erfolg.
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HYERVOLT GO 2

Mit dem Hypervolt GO 2 kannst Du Uberall und jederzeit
Dein Gewebe mit bis zu 3.200 Schlagen pro Minute be-
handeln. Muskelkater & Muskelsteifheit werden gelindert,
die Regenerationszeit und Heilungsprozesse verkurzt.
Das kompakte und zugleich moderne Design macht den
Hypervolt GO 2 zu einem echten Blickfang. Der Hypervolt
GO 2 ist das kleinste Mitglied der Hypervolt Family und ist
mit nur 0.7 Kg ein Fliegengewicht er ist durch die TSA fur
das Handgepack zugelassen.

HYPERVOLT 2 PRO

Hole Dir die gleiche kraftvolle Perkussionsmassage-The-
rapie wie die weltbesten Athleten. Mit mehr Leistung
und variablen Geschwindigkeiten (5 Stufen) hilft Dir

der Hypervolt 2 Pro dich schneller zu erholen, damit Du
wieder mehr von dem tun kannst, was Du liebst. Unser

Hypervolt 2 Pro hat ein verbessertes ergonomisches
Criffdesign und der starkere Motor macht ihn zu unse-
rem besten Performance Gerat aller Zeiten. Das Infinity

Wheel ermoglicht Dir intuitiv zwischen 5 verschiedenen
Intensitatsstufen zu wahlen und die Bluetooth Verbin-
dung ermaoglicht ein einzigartiges Massageerlebnis.

HYPERVOLT 2

Der ursprungliche Hypervolt mit einigen tollen Upgrades.
Der Hypervolt 2 hilft Dir, Dich so zu bewegen, wie Du
willst, wann Du willst. Ein neues Design sorgt dafur, dass
Du fur alles bereit bist, was als nachstes kommmt. Der Hy-
pervolt 2 hat ein verbessertes ergonomisches Criffdesign,
ist deutlich leichter und liegt besser in der Hand. Beim
Hypervolt 2 kannst Du, wie gewohnt zwischen drei Stufen
wahlen und das Gerat via Bluetooth mit der Uberarbeite-
ten Hyperice App verbinden. Die verbesserte Amplitude
bietet ein tieferes und einzigartiges Massageerlebnis.




VYPER GO

Bringe Deinen Kdrper mit einer kraftvollen Vibrations-
massage in Schwung. Die Vypers beschleunigen Aufwar-
men, verkurzen die Erholungszeit und sorgen dafur, dass
Du Dich besser bewegen kannst. Die Vyper Go bringt
Deine Muskeln in Schwung und macht Dich bereit fur
Action. Massiere Verspannungen weg, lockere Dich und
fuhle den Unterschied mit den 3 Geschwindigkeiten der
hochintensiven Vibration. Das konturierte Design der
Vypers reduziert Druck auf die Wirbelsaule und andere
empfindliche Bereiche und sorgt so fur ein komfortables
Rollen. Koppel die Vyper Go mit der Hyperice App, um
professionelle Ratschlage und gefuhrte Trainingseinhei-
ten zu erhalten.

VYPER 3.0

Die Vyper 3.0 beschleunigt das Aufwarmen, verkurzt die
Regenerationszeit und halt dich besser in Bewegung!
Dank des innovativen und ergonomischen Designs wird
kein Druck auf die Wirbelsaule und andere empfindli-
che Bereiche ausgeubt. Lockere deine Muskeln auf oder
massiere ganz einfach Verspannungen weg. Die Vyper
3.0 sorgt mit 3 verschiedenen Vibrationsgeschwindigkei-
ten fuUr einen einzigartigen Energiefluss in deinem Kor-
per. Die Vyper 3.0 ist mit der Hyperice App kompatibel.

HYPERSPHERE
Rund, kompakt und punktuell. Diese Vibrationskugel
ist nicht nur praktisch und reisefreundlich, sie ist noch

dazu das Must-Have fur deine Tiefenregeneration. Mit
den kompakten MaRen des Balls kannst du vor allem
punktuelle Zonen perfekt erreichen und therapieren.
Die Kombination aus hochintensiver Vibration und Kom-
pression bietet dir ganz neue Mboglichkeiten.
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Der Venom Go von Hyperice ist ein innovatives Warme-
und Vibrationsgerat mit einer einzigartigen Vielseitigkeit
und Anpassungsfahigkeit. Du kannst aus 9 Warme- und
Vibrationskombinationen wahlen, um deinen Muskelka-
ter im Handumdrehen zu lindern. Der Venom Go ist ein
tragbares Gerat, das Uberall am Korper eingesetzt werden
kann. Noch nie war eine gezielte Warme- und Vibrations-
behandlung zur Lockerung und Entspannung von Mus-
keln, Stress und Verspannungen so bequem.
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VENOM 2 RUCKEN
Der Venom 2 Rucken von Hyperice ist, dank der verlan-

gerten Akkulaufzeit von 3 Stunden, dem neuen ver-
stellbaren Kompressionsriemen fur eine noch indivi-
duellere Passform und der Bluetooth®-Verbindung zur
Hyperice-App zur Fernsteuerung, der fortschrittlichste
Warme- und Massagegurt auf dem Markt. Die Hyper-

Heat™-Technologie sorgt fur eine konstante, gleichma-

Bige Warme. Er wird sechsmal schneller warm als ein
herkdmmliches Warmekissen und sorgt fur sofortige,
wohltuende Linderung bei Muskelkater.

VENOM 2 SCHULTER

Der Venom 2 Schulter von Hyperice — heizt so schnell,
dass Du fast augenblicklich die Erholung in der Schul-
ter spurst. Die in der Oberflache integrierte HyperHe-
at™-Technologie, gewahrleistet eine gleichmafige
und konstante Warmeverteilung Uber die gesamte
Flache des behandelten Bereichs. Er ist der fortschritt-
lichste Warme- und Massagegurt auf dem Markt. Er
wird sechsmal schneller warm als ein herkdmmliches
Warmekissen und sorgt fur sofortige, wohltuende Lin-
derung bei Muskelkater.

VENOM 2 KNIE

Der Venom 2 Knie von Hyperice — Heizt so schnell, dass
Du fast augenblicklich die Erholung im Knie spurst.

Die in der Oberflache integrierte HyperHeat™-Techno-
logie, gewahrleistet eine gleichmaflige und konstante
Warmeverteilung Uber die gesamte Flache des behan-
delten Bereichs. Er ist der fortschrittlichste Warme- und
Massagegurt auf dem Markt. Er wird sechsmal schneller
warm als ein herkdmmliches Warmekissen und sorgt fur
sofortige, wohltuende Linderung bei Muskelkater.
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NORMATEC 3 BEINE

NormaTec 3 ist die nachste Generation der kultigen
NormaTec-Serie und nutzt dynamische Luftkompression,
um dein Wohlbefinden zu steigern, deine Erholung zu
beschleunigen, dein Training zu verbessern und deine
Leistung zu maximieren. Die patentierte Prazisionspuls-
Technologie von NormaTec fordert die Durchblutung der
Beine, belebt die Muskeln und reduziert Schwellungen
und ist seit langem die erste Wahl fur Spitzensportler und
Heimanwender auf der ganzen Welt.

NORMATEC 3 ARME

Das NormaTec Arm Attachment besteht aus hochwer-
tigen Materialien und verfugt Uber 5 sich Uberlappende
Zonen, um Hande, Handgelenke, Bizeps, Trizeps, Rot-
atorenmanschetten, Latissimus und den Halsansatz zu
trainieren. Es erganzt das NormaTec Recovery Set fur eine
optimale Regeneration der Arme. Die Arm Attachments
passen sich Ihrem individuellen Kérper an und sind mit
integrierten Schlauchen und Anschlussen fur eine ein-
fache Handhabung ausgestattet.

NORMATEC 3 HUFTE

Das NormaTec Hip Attachment zeichnet sich durch
hochwertige Materialien und sich Uberlappende Zonen
fur eine luckenlose Kompression aus. Das Attachment er-
ganzt das NormaTec Recovery Set und passt sich Deinem
individuellen Korper fur eine perfekte Passform an und
enthalt integrierte Schlauche und AnschlUsse fur eine
einfache Handhabung. Das Hip Attachment von Norma-
Tec regeneriert Deine Quads, Hamstrings, das IT-Band,
die Gesallmuskeln und den unteren Rucken.









MAKE YOUIR [BOIDY
YOUR MACRHIIRNE,

TRX

Nein? Dann vertraue auf den Weltmarktfuhrer TRX im Bereich Suspension Training
und erreiche mit effektiven Ganzkdrper-Workouts deine Fitnessziele! Egal wo, egal
wann —wir garantieren dir: Du wirst deinen Koérper positiv splren.

Die TRX Suspension Trainer sind die original Schlingentrainer und seit Jahren die
weltweit meistverkauften Functional Training Tools. Neben den klassischen Schlin-
gentrainern fur alle Fitness-Stufen gibt es fur dich noch viele weitere hocheffektive
Functional Training Tools.
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TRX SCHLINGENTRAINER

Die TRX Suspension Trainer sind die original Schlingentrainer und seit Jahren die weltweit meistverkauften Functional
Training Gerate.

Produktqualitat und Verarbeitung der TRX Gerate sind die besten auf dem Markt, das mitgelieferte Trainingsprogramm ist
enorm umfangreich und wird standig durch ein Team von Sportwissenschaftlern optimiert.

Durch dieses durchdachte System sind die TRX Gerate fur viele Zielgruppen geeignet. Anfanger bis hin zu Profisportler wer-
den gefordert, sowohl Reha-MalRnahmen als auch Trainingsprogramme fur Leistungssportler kdnnen mit den TRX Suspen-
sion Trainern durchgefuhrt werden.

Dieses TRX Band wurde speziell entwickelt, um den hohen Anforderungen an professionelles Training gerecht zu werden.

TRX XMOUNT

Der TRX Xmount bietet dir neue Variationsmaoglichkeiten
im Bereich Befestigungsvielfalt und damit Ubungsviel-
falt. Er kann schnell und einfach an jede massive Holz-
oder Betonwand installiert werden und bietet optimale
Sicherheit beim TRX Suspension- oder Rip-Training. Die
maximale Belastbarkeit liegt bei 300 kg.
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TRX RIP TRAINER
Das Core Training Deluxe. Durch die Arbeit gegen den
asymmetrischen Widerstand eines Gummibandes

wird dein gesamter Korper, aber vor allem der Rumpf,
gestarkt. Sorge fur Stabilitat in Bauch und Rucken und
trainiere mit dem TRX Rip Trainer deine Rotations- und
Schnellkraft.
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TRX BANDIT

Verleihe Deinem Widerstandstraining noch mehr
Prazision. Das TRX BANDIT ist ein universell einsetzba-
rer Criff, der an einem oder mehreren Strength Bands
befestigt werden kann und fur mehr Komfort, Kontrolle
und Leistung sorgt. Er kann mit jedem Widerstandsband
verwendet werden und erleichtert das Training durch ein
komfortables Trainingsgefuhl. Das Widerstandstraining
wird sofort einfacher, effektiver und effizienter.

TRX POWER BAG

DAS Tool fur deine Core Strength und Stabilitat. Mit ihrer
robusten AuBenhdulle sind die TRX Power Bags wie ge-
macht fur harte Trainingseinheiten und ermaoglichen dir
vielseitige, funktionelle Workouts mit einer riesen Band-
breite an Ubungen.
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TRX CONDITIONING ROPE

15 Meter pures High Intensity Ganzkorper-
und Cardiotraining. Mit den Rope Workouts
starkst du deine Power, Rumpfstabilitat und
Schulter- & Armkraft. Das Konzept ist denk-
bar simpel: Du fixierst das Tau in der Mitte
und bringst es dann an beiden Seilenden in
Schwingungen. Und dann sprechen wir uns
in 30 Sekunden vvieoller
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= S1TUDIO LINE

Mit der TRX STUDIO LINE eine individuelle Functional Training Zone im ansprechenden Design kreieren und jeden Platz und jede Ecke des
Studios optimal und effizient nutzen. Die Trainingsraumldsungen sind in den System-Varianten BAY, CORNER, T-UNIT und BRIDGE erhaltlich.
Alle Systeme beinhalten optionale TV- und/oder selbstgefuhrte Trainings- Branding-Optionen fur: Mobilitat, funktionelles Training, Oberkorper,
Unterkorper und Core-Training.

e —
==

TRX BRIDGE TRX QUAD BAY TRX DOUBLE BAY

TRX CORNER TRX T-UNIT TRX BAY & STRENGTH BAY TRX SINGLE POST
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FOLG

BLAZEPQD

SIRIEM INSTIRNIKIT

Bring deine Performance auf das nachste Level mit dem innovativen Flash Reflex
Trainingssystem von BlazePod. BlazePod hat es sich zur Aufgabe gemacht, das
Koodinationstraining neu zu erfinden und Sportler in jeder Sportart und jedem
Fitness- oder Therapiebereich in die Lage zu versetzen, sein Potenzial und seine
koordinativen Fahigkeiten voll auszuschodpfen und stetig zu verbessern.

Deshalb hat BlazePod das Flash Reflex Training und die innovative Technologie der
BlazePods entwickelt, die jedem Athleten den Antrieb geben, an seine Grenzen zu

gehen. Die Integration von innovativem Reflextraining fur Fitness, Ful3ball, Basket-

ball, Therapie und mehr, Uberzeugt mit besten Ergebnissen.

o > =

~ - =\ —

r—) - = ° —
Aufleuchten der Digitales Tracking Bluetooth- und Leicht transportierbar
Pods konfigurierbar und Analyse Appfunktion und Uberall einsetzbar

der Performance
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HOW TO BLAZEPOD

Bluetooth einschalten: Dein Smartphone und die Blazepods ver-

binden sich automatisch.
Workout auswahlen: Wahle ein Workout auf der App und starte

dein Training.
Speichern und analysieren: Deine Performance wird gespeichert
und analysiert.

Fordert zentrale neuromotorische Prozesse

- Trainiert schnelle Taktikwechsel und Reaktionsfahigkeiten

- Vielfaltige Anwendungsbereiche in Sportarten wie
Basketball, FuBball, Tennis oder Kampfsportarten

- Verbessert kardiovaskulare Leistung und verbrennt Kalorien




,Hoher Spalfaktor -
sowoh!l im Einzel- als auch
im Teamsport.”

Leistungsstarke "féi’f — 16
: LEDs mit bis zu 1.4 B\ d
8 Farboptionen [
Bluetooth-Kommu- . k 00:04.. fI
nikation mit einer /
Reichweite von bis

zU 40 Metern

Angetrieben

. @ """""""" durch Bluetooth
Bis z'u 10 h. = Low Energie (BLE)
Betriebszeit @ Technologie
mit einer :

Akkuladung

Langlebigkeit:
Wasserbe-

standig (IP65),
UV-geschutzt

........................... .




INTERISINIER,
SEEEKTTIVIERS,

LET'S
BANDS

Mit den Powerbands von Let's Bands kannst du Uberall und jeder-
zeit trainieren. Sie sind leicht, klein, vielseitig und passen garan-
tiert in jede Tasche. Let's Bands ist DER Premium-Anbieter fur
Widerstandsbander.

Hier erhaltst du hohe Qualitat zu einem gunstigen Preis. Da die
Powerbands in verschiedenen Widerstandsstufen erhaltlich sind,
kannst du fur jede Ubung dein favorisiertes Band neu wahlen.
AuBerdem gibt es fur dich schon fertig zusammengestellte Sets,
die dir die geballte Ladung Power nach Hause bringen.




POWERBANDS SET PRO

Das ultimative Rundum-Paket fur dein intensives Ganz-
korper-Workout. Drei Powerbands MINI, ein powerband
MAX in Blau (Stark) und ein powerband MAX in Grun
(Mittel), das Trainingshandbuch, ein Transportbeutel so-
wie das powerbands-Armband. Durch die verschiedenen
Bandstarken hast du eine unbegrenzte Ubungsvielfalt
und ein garantiert vollwertiges Rundum-Training.

Klingt gut, oder?

POWERBANDS FLEX

Maximal flexibel. Die FLEX- oder auch Therabander
genannt, sind perfekt fur die Aktivierung deiner Mus-
kulatur und zur Rehabilitation geeignet. Die unter-
schiedlichen Widerstande der drei im Set enthaltenen
Bander werden durch die Dicke bestimmt. Du arbeitest
extrem gelenkschonend, was ein wesentliches Plus in
der Therapie und im Fitnesstraining ist. Der mitgeliefer-
te TUranker erhoht die Einsatzmoglichkeiten fur

dein Training.

POWERBANDS LADY

Love your body. Shape your body.
Madels aufgepasst, denn das Lady
Set hat's in sich: Neben drei styli-
schen Bandern in Rosa, Lila und
Pink inklusive Tragebeutel erhaltst
du ein effektives 4-Wochen-Pro-
gramm mit kostenlosem Zugang
zum Let's Bands Online-Training. L.
Arbeite gezielt an deinen Problem-

zonen und komme schneller an
dein Ziel. No Excuses Girls — denn du
kannst Gberall & jederzeit trainieren. 55



LaRNGLEBIGER,
REGIORIALERS

FLECOVIT

BANDS RELOADED

#bandsreloaded. FLEXVIT ist ausgezeichnet mit dem Siegel ,Designed,
Developed and Made in Germany". Mit den dort regional hergestell-
ten Widerstandsbandern kannst du in allen Bewegungsebenen deine
Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer und Koordination trainieren.

Das besondere Material der Bander ist nicht nur hautfreundlich,
sondern auch unvergleichlich robust und langlebig — und das dank
einer einzigartigen Herstellungstechnologie. Mit FLEXVIT Bandern
ist das unangenehme Ziepen auf deiner Haut Geschichte. Durch
ihre Waschbarkeit setzen sie zudem neue MaBstabe in Sachen
Hygiene und Allergierisiko.



FLEXVIT MULTI BAND

Dein freies Training fur Kraft, Ausdauer, Balance, Core
und Flexibilitat. Diese Band-Variation eignet sich sowohl
fur Anfanger als auch fur Profis, egal ob zuhause oder
unterwegs. Die Einsatzgebiete umfassen sowohl physio-
therapeutische Zwecke als auch das Training fur nahezu
jede Muskelgruppe- und kette. Die Ubungsvariationen
sind fur dich nahezu unbegrenzt und du kannst aus 3
verschiedenen Starken wahlen.

) "

FLEXVIT MINI BAND

Das kleine Band mit groBer Wirkung. Dieses Wider-
standsband ist Made in Germany, hergestellt aus textil-
umwebtem Gummi fur ein groRartiges Hautgefuhl und
darUber hinaus im Besitz eines Okotex-Zertifikats. Du
kannst es zur Mobilisation und zur Aktivierung und Deh-
nung deiner Muskelgruppen verwenden. Das bei 60°C
waschbare Band gibt es in 6 verschiedenen Starken — fur
alle Anspruche und Trainings-Level.

FLEXVIT RESIST BAND
Sprint, Sprung und Agilitat. Dieses Resist Band ist nach
den hochsten Ansprichen von Profisportlern und
Physiotherapeuten angefertigt und ist besonders fur
dein Sprungtraining, fur einen kreativen Einsatz in der
Rehabilitation, fur dein High-Intensity-Training und fur
sportartspezifisches Techniktraining geeignet. Auch
diese Bander-Reihe glanzt mit anti-allergischen Herstel-
lungsmaterialien und ist sowohl einzeln in 4 Starken als
auch im kompletten 4er Set erhaltlich.




JIRAVINRIEFSE
A [PIRO),

ASSAULTFITNESS




ASSAULT AIR BIKE

Das Assault Air Bike verfugt Uber eine einzigartige Tech-
nologie, die den Tretwiderstand allein durch Luftwider-
stand regelt und so eine Stufen- und grenzenlose regel-
bare Tretintensitat ermaoglicht. Je starker der Pedalantritt,
desto hoher der Widerstand. Durch das Dual-Action-Sys-
tem garantiert das Fahrradergometer ein hochintensives
Training mit naturlichem Bewegungsablauf.

Integriert ist ein LDC-Display fur die Messung diverser
Parameter, das Uber zahlreiche Funktionen verfugt.

ASSAULT AIR BIKE PRO

Das Assault Air Bike Pro ist das Fahrradergometer

fur alle, die ein noch individuelleres und leistungs-
steigerendes Trainingserlebnis suchen. Es vereint das
klassische Design mit den Top-Funktionen des Elite
Bikes und ist dadurch langlebig, wartungsarm und fur
den harten Einsatz gebaut. Das Bike ist mit Bluetooth
ausgestattet, sodass Du es mit Deinem Smartphone
koppeln kannst. Das Air Bike Pro wird zu 100 % vom
Athleten gesteuert — das heif3t, Du hast die volle Kont-
rolle Uber Dein Training.

assant g

ASSAULT RUNNER PRO

Bist du bereit dein Training wieder selbst in die Hand zu
nehmen? Der Assault Runner Pro ist eine neue Art von
Laufgerat, das komplett von dir gesteuert wird, d. h. du
hast die Kontrolle Uber deine Geschwindigkeit, Schritte
und Leistung. Wahrend du motorisierte Laufbander nach
Belieben einschalten, anpassen und ausschalten kannst,
fordert der Assault Runner Pro standig deine volle Auf-
merksamkeit und verlangt 100 % Einsatz bei jedoch deut-
lich reduziertem Verletzungsrisiko.

Der Assault Runner Pro ist auBBerdem mit Bluetooth
ausgestattet, sodass du ihn mit deinem Smartgerat
koppeln kannst, um dein Training zu verfolgen oder aus

den integrierten Trainingsprogrammen zu wahlen. 59
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STICK
MOBILITY

FULL RARIG[E
OF MOTIOIN,

MOBILITY STICK

Stretching mal anders. Der Mobility Stick ist ein revolutio-
nares Trainingstool zur Verbesserung deiner funktionel-
len Beweglichkeit, deiner Kérperhaltung & Stabilitat und
deines Korperbewusstseins. Das Training mit diesem
flexiblen Stick, den es in 5 verschiedenen Langen und 2
unterschiedlichen Starken gibt, verhilft dir deine ,Range
of Motion", also deinen Bewegungsradius, zu verbessern.

Das Tool ist sowohl perfekt fur dein Warm-Uyp als auch fur
verschiedene Stretching-Ubungen und verhilft deinem
Korper und dem zentralen Nervensystem die neuen Be-
wegungsimpulse schneller und besser zu adaptieren.




move
J well.
move

often

MOWVE W E[LL,
MOWIE ©FTER

FUNCTIONAL MOVEMENT SYSTEMS TEST KIT
Schnell und einfach Beweglichkeit und Verletzungs-
risiko analysieren. Mit dem FMS Test Kit kannst du
die Leistung deiner Mitglieder vor und nach Reha-
bilitationsphasen, nach der DurchfUhrung gezielter
Trainingsprogramme oder vor dem Wiedereinstieg in
den Sport, messen. Vier standardisierte und weltweit
bekannte Verfahren zur Analyse von fundamentalen
Bewegungsmustern, Dysfunktionen und Asymme-
trien zeigen dir, ob dein Kunde in seiner Bewegung
funktionelle Symmetrie aufweist.




Entdecke das beste Trainingserlebnis mit dem neuen
Everjump Springseil. Die Seile von Everjump bestehen
aus hochwertigen Criffen mit Bluetooth & Datenuber-
tragung, sowie einem Allround-Seil. Gleichzeitig Fett
verbrennen und Muskeln aufbauen ist jetzt dank Ever-
jump mit nur einem Gerat moglich. Das Training ist
so individuell wie du und passt sich auf deine person-
lichen Bedurfnisse an. Bestelle jetzt und tauche ein in

EVERJUMP

DAS SPRING=

SEIL NEU
== [ERIFURNDER




POWERBLOCK'

WORILLD'S BEST

DUMIBEELL

POWERBLOCK

Das Training mit freien Gewichten ist die effektivste
und vielfaltigste Trainingsmethode, die jemals entwi-
ckelt wurde. Der PowerBlock® vereint ein komplettes
Kurzhantel-Set in einem einzigen Hantel-Paar, so wird
nur einen Bruchteil des normalerweise bendtigten
Raums fur das Hanteltraining beansprucht.

Maximale Flexibilitéat und Top Design fur Zuhause,
unterwegs und Uberall dort, wo nur begrenzt Raum
zur Verfugung steht.
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TRAINING BEGINNT
1M GERIRN]

NEURO ATHLETIC STARTER SET

Ein umfangreiches Set, das die wichtigsten Tools fur Dein
Augen-, Gleichgewichts- und Neuro Mobility Training be-
inhaltet. Entwickelt vom fUhrenden Experten der Neuro-
athletik eignet es sich ideal fUr den Einstieg in die Welt
des Neuro Athletik Trainings. Das in dem Komplettset
enthaltene Equipment unterstutzt bei der nachhaltigen
Verbesserung der Neuronalen Leistungsfahigkeit und er-
leichtert das Neuro Athletik Training erheblich.



BALSAM FUR
KORPER & GEIST

NEURO.BORD

Das NEURO.BORD ermoglicht eine wohltuende Sti-
mulation der Fuf3- und Handreflexzonen. Es verbes-
sert gezielt und ohne Umwege die Kommunikation
zwischen dem zentralen Nervensystem und dem
Korper. Durch Stress und Immobilitat kann die Neuro-
ansteuerung gestort werden. Das NEURO.BORD

kann diesen Stérungen entgegenwirken und auch
einen positiven Einfluss auf die Schlafqualitat haben.
Es kann den RUcken entlasten, Verspannungen und 65
Blockaden l6sen, sowie das Stresslevel verbessern.
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FUNS

— TRAINING TOWER —

FUNS ist seit 2011 einer der Vorreiter am Markt fur funktionale Training Tower und
Uberzeugt durch hochste Qualitat und Vielseitigkeit. Dank verschiedener, bis ins De-
tail durchdachter Indoor- und Outdoor-Modellvarianten, bietet FUNS fur unterschied-
lichste Flachen Systemldsungen zur Schaffung deiner Functional Training Area an.
Gepaart mit einem umfangreichen Implementierungs-, Schulungs- und Marketing-
konzept wirst du bei der Einbindung des Functional Trainings in dein Studiokonzept
bestens unterstutzt.
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FUNS C

Abstellen — TUren auf - Los geht's. Der FUNS C Training Contai-
ner ist ein einzigartiger und preisgekronter Fitness-Container,
der in Zusammenarbeit mit der Universitat der Bundeswehr
Munchen entwickelt wurde. Er ist in weniger als 10 Minuten
einsatzbereit und bietet dir die Losung fur ein Training mit bis
zu 25 Personen. Der Container im unverwechselbaren urbanen
Style ist vielseitig und sowohl in deinem Indoor- als auch in
deinem Outdoorbereich einsetzbar.

2017 wurde er mit dem FIBO INNOVATION & =
TREND AWARD ausgezeichnet. ol

= WINNER =
= 2017 =

L I
[

o

FUNS CC

Boxgebunden, freistehend, transportfahig und absolut witterungs-
bestandig. Der FUNS CC 20/WING ist ein modulares Trainingssystem,
basierend auf einem 20 Ful3 Seecontainer. Die 100% wasserdichte
Trainingsstation wurde fur ein funktionales- und militarisches Fitness-

training entwickelt.

Dein FUNS CC Container kann frei mit modularen Auf3enanbauteilen
& Gestellen gestalten werden. Er ist schnell verlegbar, schnell auf- &
abbaubar und transportierbar per Luft, Land, Schiene und See. Nach
dem Training kannst du alle Anbauteile ganz leicht im Inneren ver-
stauen und den Container sicher abschlieen.



FUNS B

Edler geht es nicht. Mit der FUNS B-Reihe wurde fur dich eine Kollektion von
Bridge- und Wallsolutions entwickelt, die an Moglichkeiten und Qualitat kaum
zu Uberbieten sind. Erweitere dein Trainingsangebot durch zahlreiche Tools fur
Stations- & Zirkeltraining. Deine neue Functional Zone bietet deinen Trainern
effektive und zeiteffiziente Trainingsvarianten und eroffnet dir die Moglichkeit in
Gruppenworkouts deine Mitglieder-Community zu starken —vom Fitnesseinstei-
ger bis zum Profi. Lass dir deine perfekte Systemldsung jetzt zusammenstellen.

FUNS in Aktion -
jetzt anschauen!

FUNS M

Der Trolley unter den boxgebundenen Trainingssystemen. Der FUNS M ist eine
kleine, freistehende Trainingsstation, die du schnell montieren kannst und die
lediglich einen kleinen Platzbedarf von 1,5m?2 bzw. einen gesamten Platzbedarf
beim Training von ca. 12m? benotigt. Ebenso wie der gro3e FUNS CC Container
ist der kleine FUNS M witterungsbestandig. So darfst du ihn getrost bei Wind
und Wetter drauf3en stehen lassen und dein Outdoorbereich wird zu einer
ganzjahrigen Trainingsattraktion.

Alle Anbauteile und Gestelle kannst du zum Transport in der Box verstauen.
Die Box kann wie ein Trolley auf Radern gezogen werden.
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Weil fur uns im Mittelpunkt unseres Handelns steht, dir als Kunde immer die beste
Losung zu bieten. Weil wir dich begleiten, von der Planung Uber die Visualisierung bis
hin zur Implementierung — und naturlich auch daruber hinaus.

Weil wir ein Gesamt-Konzept bieten, das dich umhauen und funktionieren wird.

Und, weil wir das schon in Uber 1000 Studios bewiesen haben.

Wir erstellen mit dir zusammen dein individuelles Functional Training Konzept fur
dein Fitnessstudio, dein PT Studio, deine Physio Praxis, deinen Functional Training
Club oder dein Home Gym. AuBerdem beraten wir dich, wie du eine bereits vorhan-
dene Flache effektiver nutzen kannst — und das alles im Rahmen deines Budgets und
deiner Moglichkeiten.
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AUSBILDUNGEN
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TRAININGSPLANE &
KURSKONZEPTE
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PLANUNG & AUSSTATTUNG
KONZEPTION
MARKETING SUPPORT

ZAHLUNGS-
KONDITIONEN

&

NETZWERK &
COMMUNITY
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DEINE VORTEILE AUF EINEN BLICK

® 6 & & 6 o o

Flexible Finanzierungsmodelle
Schnelle Amortisierung

Modulare und vollstandige Functional Training Area inkl. Kursformate
Kontinuierliche Weiterentwicklung
Content inkl. Mediaplanung

Aufbau einer Community

Support durch extensives Trainernetzwerk




BEDARFSANALYSE, KONZEPTION
UND BUDGETIERUNG

Nenne uns deine Ideen, Traume und
Ansprlche. Egal ob du schon konkrete
Vorstellungen hast oder wir zusammen
ganz von vorne beginnen — wir holen
dich genau an deinem Standpunkt ab,
beraten dich ausfuhrlich, vermessen
deinen Raum oder dein Studio und
sagen dir detailliert was im Rahmen
deines Budgets moglich ist. Aufgrund
unserer langjahrigen Erfahrung sind wir
in dieser Phase auch in geschaftsspezi-
fischen Fragen fur dich da.

VISUALISIERUNG UND
STRATEGIEPLANUNG

In diesem Schritt erstellen unsere
Facility Design-Experten eine 3D-Visua-
lisierung deiner Raumlichkeiten und
besprechen mit dir, wie die Lieferung,
der Bau und die Implementierung
deiner Functional Training Area ab-
laufen werden. Im sogenannten Fein-
tuning gehen wir nochmal gezielt und
detailliert deine Erwartungen durch
und legen das endgultige Budget fest.
Dann steht deinem Traum nichts mehr
im Weg.

IMPLEMENTIERUNG UND
FERTIGSTELLUNG

Wir garantieren dir eine perfekte Fer-
tigstellung deiner Functional Training
Area. Mit unserem Versprechen ,ALLES
AUS EINER HAND" bist du nach der
,schlUsselfertigen” Implementierung
direkt bereit durchzustarten. Passend
zugeschnittene Trainingskonzepte,
gezielte Trainerschulungen und immer
neuestes Marketing-Material runden
deinen Traum ab. Und das grofRe Plus:
Die Zusammenarbeit mit uns bedeutet
fur dich eine kontinuierliche Unterstut-
zung — auch nach Projektabschluss.
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EINZI ARG EREGRIVIZATES
S ESTIERRIERERENITENE

B ETTE R Du willst dich aus- und weiterbilden oder spezialisieren? Und das mit richtig guten Mastertrai-

nern? Unser PERFORM BETTER INSTITUTE ist ein etabliertes Aus- und Weiterbildungsinstitut
auf hochstem Niveau. Ob Einsteiger oder angehender Experte — du profitierst von Uber 60 Aus-
und Weiterbildungsformaten in den Bereichen Functional Training, Athletic Training, Personal
Training, Health und Neuro. Und das Offline oder Online. Du darfst wahlen.

VOM EINSTEIGER BIS ZUM PROFI - WIR SCHARFEN DEIN PROFIL!
+49 89 4444679-251 | seminare@perform-better.de

... fUr Fitnessenthusiasten! Auf unserem Instagram Account
gibt es immer aktuelle und neue Informationen zu unseren
Kursen, Live Talks mit Coaches, kostenlose Einblicke in Fach-
themen und vieles mehr.

Auf geht's: Folgen, Beitragsbenachrichtigungen aktivieren
und herausfinden, was wirklich funktioniert!




move

FMS well.

Der Functional Movement Screen ist ein standardisier-
tes und weltweit bekanntes Verfahren von Gray Cook
und Lee Burton zur Analyse von fundamentalen Bewe-
gungsmustern. Die Ergebnisse liefern die notwendigen
Informationen zur Erstellung von individuellen Trainings-
planen, um Schwachen gezielt auszugleichen und die
Bewegungskompetenz zu verbessern. Das Seminar
Functional Movement Screen Level 1 lehrt die korrekte
DurchfUhrung, Bewertung und Interpretation der Er-
gebnisse des Functional Movement Screens. Aufbauend
darauf wird zu jedem untersuchten Muster ein Ubungs-
katalog an unterschiedlichen Korrekturibungen durch-
gefuhrt. Zusatzlich erhaltst du Zugang zu exklusiven
Online-Leistungen, die nur zertifizierten FMS-Experten
zuganglich sind.
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47//’\/? neuro.

Neurozentriertes Training und Neuroathletik Training
sind in aller Munde. Immer mehr Menschen profitie-
ren von den vielfaltigen Moglichkeiten, die diese neue
Trainingsform bietet. Das Gehirn und das Nervensystem
sind die im Hintergrund operierenden Systeme, die die
korperliche Leistungsfahigkeit maBgeblich bestimmen.
Die Qualitat der Bewegung bestimmt die Qualitat und
Wirksamkeit des Trainings in hochstem Maf3e. Aus die-
sem Grund haben wir das umfangreiche und komplexe
Thema des Neuro Trainings in enger Zusammenarbeit
mit Experten neu definiert und in drei Fachbereiche ge-
gliedert: funktionelles, therapeutisches und sportspezi-
fisches Neuro Training.

www.neuro.training

Funktionelles Training ist ein Alleskénner. Ob Kraft,
Ausdauer, Mobilitat, Stabilitat oder Koordination — alles
wird durch funktionelles Training gesteigert. Die Quali-
tat deines Trainings wird sich durch die Flexibilitat des
TRX Suspension Trainers deutlich steigern. Im Handum-
drehen kannst du von einer Oberkorper- in eine Unter-
kérperubung wechseln oder eine der schier endlosen
Varianten anbieten. Auch bezuglich der Trainingsform ist
mit dem TRX Schlingentrainer fast alles moglich.

Ob du die Stabilitat verbessern willst, die Mobilitat, Kraft,
Ausdauer oder Koordination — der Schlingentrainer ist
richtig eingesetzt ein echtes Ass im Armel.
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INTERNATIONAL

Hebe dich mit dem international anerkannten CPT —
Certified Personal Trainer von der Masse an Trainern ab
und Uberzeuge durch erfolgreiche und evidenzbasierte
Trainingsprogramme. Diese Personal Trainer Ausbildung
wurde von der NASM (National Association of Sports
Medicine) fur dich entwickelt und bereitet dich mit den
richtigen Tools darauf vor jedem zu helfen seine Fitness-
ziele auch tatsachlich zu erreichen - vom Anfanger bis
zum Profisportler.

Der Online Lehrbrief umfasst 6 Kapitel, inklusive unter-
stUtzender Videos, und bereitet dich optimal auf die 4
Prasenztage vor. Hier vertiefst du praxisnah die erlernte
Theorie und bist so umfangreich fur die anschlieBende
Praxisprufung an Tag 4 vorbereitet.

Perform Better Europe hat den Body Life Award 2022

in der Kategorie Functional Training gewonnen und ist
somit Nr.1im Functional Training — und das zum zweiten
Mal in Folge. Lass dich vom Marktfuhrer weiterbilden.
Der CFT - Certified Functional Trainer hat sich bereits in
4 Landern etabliert: Deutschland, Osterreich, Schweiz
und Bosnien.

Uber 15.000 erfolgreich ausgebildete Trainerinnnen. Wer-
de auch DU Teil der Perform Better Functional Training
Community!

ONLINE. ON DEMAND.

DU INTERESSIERST DICH FUR KEIN
SPEZIELLES THEMA?

Dann sind unsere

On-Demand KURSE

genau das Richtige.

Umfangreiches Angebot

Kein fester Termin

Bestimme Dein Lerntempo - stoppen,

zuruckspulen, mehrfach anschauen

Flexibel und Uberall verfugbar

Keine zusatzlichen Kosten wie Unterkunft

und Fahrt 83
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DAS EVENT DES JAHRES!

Die gréfRte Functional Training Community vereint sich von 15.-18. Juni 2023 in
Oberhaching, MUnchen! Perform Better ruft die fUhrenden nationalen und interna-
tionalen Experten und die Elite aus der ganzen Welt zusammen, um den alljahrlich
legendaren Functional Training Summit ein weiteres Mal zu beschreiten.

Und das mit nur einem Ziel: allen Trainern, Physiotherapeuten, Sportlern und Allen,

die Teil der groBten FT-Community Europas werden wollen eine Plattform des Aus-
tausches, der Weiterbildung und der Innovation bieten zu kénnen.

www.ft-summit.de







DlGIrals KURNDPERBETREVURIG
DGITAalE KURNDPERNGEWIRNINURNG

PEXFORM
BETTER . Eigener Shop fur digitalen Content
DIGITAL . \/igeos+ Drogrammge

- 24/7 auffindbar/buchbar/kaufbar

- Digitalisierung der Kerndienstleistung

- Profil als Anbieter scharfen

- Spezifische Kundengruppen ansprechen
- Rechnungsstellung & Buchhaltung inkl.

Alle Informationen

im Uberblick:
FREE BASIC PRO
Membership Membership Membership
Oe / Monat 9¢ / Monat 19¢ / Monat

Best choice Pro Business
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D= ALLIRN=ORIE=PLATTIFORIMS

- 24/7 auffindbar/buchbar/kaufbar

- Digitalisierung der Kerndienstleistung

- Spezifische Kundengruppen ansprechen
- Terminbuchungen

- Rechnungsstellung

- Keine Grundgebuhr

Registriere dich Erstelle dein Erstelle Events Starte dein Marketing Halte deine Events
als Coach auf der Profil mit Bild und Formate mit zu deinen Angeboten und mache ein
Plattform und Daten Terminen Uber social media/ Follow up

E-Mail

Alle Informationen
im Uberblick:
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DElNE EIGERIE CORPORAIT
SITRIESS [RAMIPAGRIE

Eigene Corporate Fitness Kampagne. Automatisierte Abwicklung. Mitgliederbindung und -gewinnung

Die Vorteile fur dich als Studiobetreiber:

- Abwicklung komplett digital

- Marketingpaket inklusive

- Rechtssicher

- Kampagnenpage in deinem Design

- Steigert die Mitgliederbindung und -gewinnung durch die Nutzung von bis zu 50,- € / Monat
Arbeitgeberzuschuss fur deine Kunden

- Mitgliedschaft bleibt erhalten; der Arbeitgeber kommt einfach als Beitragszahler hinzu

- Keine Rabatte mehr notig!

- Corporate Fitness — Vertrage selbst abwickeln!

Alle Informationen
im Uberblick:

0
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DU GEHORST DAZUY

- Du bist Functional Trainer oder mochtest einer werden?

- Du hast bereits Functional Training Tools und brauchst neuen Input?
- Du mochtest im Austausch mit anderen Kollegen bleiben?

- Du mochtest Tipps von unseren Experten?

Dann werde Teil unserer FT Community!

Nur durch dich und mit dir zusammen kann unsere Community wachsen, alles
geben und grofRartige Arbeit leisten. Du machst uns zu dem was wir sind —eine
grofBe Gemeinschaft, die das Ziel hat, Functional Training in der Fitnessbranche
immer gréBer werden zu lassen.

In unserer Community wirst du von uns regelmafig Uber die neuesten Trends
und Themen informiert und bekommst Tipps von den besten Experten aus der
Functional Training Szene!

Steige mit uns zusammen in dein FT Community Leben ein. Wir sorgen
dafur, dass du dich wohlfuhlst, mit tollem Mehrwert versorgt wirst und gerne
dabei bist.

Dein FT Community Team
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Abonniere unseren YouTube Kanal, in dem wir dich
regelmaflig mit dem neuesten Input futtern. So
bleibst du immer auf dem Laufenden und kannst
das Gelernte und Gesehene sofort zu Hause aus-
probieren. Du kannst damit dein Ubungs-Repertoire
aufstocken oder dein neues Wissen an deine Kun-
den und Mitglieder weitergeben.

Folge uns auch auf Instagram und Facebook, um
immer UpToDate zubleiben. Hier erfahrst du alles
Uber aktuelle Angebote und neue Produkte. Plus
bekommst coole und wissenswerte Beitrage zu inte-
ressanten Themen aus der Functional Trainingswelt.

Fur unsere Community stellen wir auRerdem regel-
mafig exklusive Newsletter zusammen, damit du
als Erster Uber unsere Neuigkeiten wie z.B. Events,
neue Ausbildungen, innovative Produkte und An-
gebote informiert wirst.

NatUrlich ware eine Community nichts ohne einen
persénlichen Austausch. Egal ob virtuell oder von
Mensch zu Mensch bzw. Trainer zu Trainer — bleib
am Puls der Zeit und tausche dich mit Kollegen
aus oder hole dir Tipps von den Mastertrainern und
Experten. Die beste Moglichkeit hierzu bietet sich
fur dich bei unseren Functional Training Events —
online & offline.
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MUKREMIN BINGOL

Head of Sales | PLZ 6+7 (8+9)
International Sales

+49 89 4444679-2632
+49 1761791 32 47
mbingoel@perform-better.de

HANNES THIES

Sales PLZ 8+9
Vereine / Verbande
Key Account

+49 89 4444679-168
hthies@perform-better.de

MATTHAUS LAMPL

Gesamt Osterreich (AT)
und Schweiz (CH)

+43 732 2728800
mlampl@perform-better.de

SCREPARTRIER

MARCEL JOHN

Sales PLZ 0+1+3
Key Account

+49 89 5008079-16
+49171 2631681
mjohn@perform-better.de

DANIEL FITSCHEN

Sales PLZ 2+4+5
Bundeswehr

+49 89 5008079-22
dfitschen@perform-better.de

FRANK THOMMES

Ansprechpartner Digitale
Losungen

+49172 7737783
ft@perform-digital.de
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FTC Functional Training Company GmbH
Perform Better Europe
Pelkovenstr. 148 / D-80992 Mlnchen

Telefon: +49 (0) 89 4444679-250
E-Mail: info@perform-better.de

www.perform-better.de | www.pb-institute.de
www.perform-corporate.de | www.perform-digital.de



